
 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1-б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования  

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 4 

Литературное чтение 132 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 132 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 33 1 

Изобразительное искусство 33 1 

Технология Технология 33 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 

Итого: 660 20 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

16,5 0,5 

Итого: 33 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

198 6 

Коррекционно-развивающие занятия 132 4 

Ритмика  33 1 

Направления внеурочной деятельности 33 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2-В класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования  

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 
Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 
Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 
Физическая культура Физическая культура 102 3 
Итого: 748 22 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 136 4 
Ритмика  34 1 
˹͍͔͙͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍ ͔ͤͯͪͦ;͚ͤͦ ͒ ͔Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1-А класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 4 

Литературное чтение 132 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 132 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 33 1 

Изобразительное искусство 33 1 

Технология Технология 33 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 

Итого: 660 20 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

16,5 0,5 

Итого: 33 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

198 6 

Коррекционно-развивающие занятия 132 4 

Ритмика  33 1 

Направления внеурочной деятельности 33 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1-Б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 4 

Литературное чтение 132 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 132 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 33 1 

Изобразительное искусство 33 1 

Технология Технология 33 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 

Итого: 660 20 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

16,5 0,5 

Итого: 33 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

198 6 

Коррекционно-развивающие занятия 132 4 

Ритмика  33 1 

Направления внеурочной деятельности 33 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1-Г класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 4 

Литературное чтение 132 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 132 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 33 1 

Изобразительное искусство 33 1 

Технология Технология 33 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 

Итого: 660 20 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

16,5 0,5 

Итого: 33 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

198 6 

Коррекционно-развивающие занятия 132 4 

Ритмика  33 1 

Направления внеурочной деятельности 33 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2-Б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 136 4 

Ритмика  34 1 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2-В класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 136 4 

Ритмика  34 1 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 3-Б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 136 4 

Ритмика  34 1 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 3-Вкласса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 136 4 

Ритмика  34 1 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 3-Г класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 136 4 

Ритмика  34 1 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4-А класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 102 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 17 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

34 1 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 782 23 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Итого: - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 136 4 

Ритмика  34 1 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4-Б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) в очной форме 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 102 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 17 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

34 1 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 782 23 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Итого: - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 136 4 

Ритмика  34 1 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1-А класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 4 

Литературное чтение 132 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 132 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 33 1 

Изобразительное искусство 33 1 

Технология Технология 33 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 

Итого: 660 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

16,5 0,5 

Итого: 33 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

198 6 

Коррекционно-развивающие занятия 165 5 

Направления внеурочной деятельности 33 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1-Б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 4 

Литературное чтение 132 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 132 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 33 1 

Изобразительное искусство 33 1 

Технология Технология 33 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 

Итого: 660 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

16,5 0,5 

Итого: 33 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

198 6 

Коррекционно-развивающие занятия 165 5 

Направления внеурочной деятельности 33 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1-В класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 4 

Литературное чтение 132 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 132 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 33 1 

Изобразительное искусство 33 1 

Технология Технология 33 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 

Итого: 660 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

16,5 0,5 

Итого: 33 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

198 6 

Коррекционно-развивающие занятия 165 5 

Направления внеурочной деятельности 33 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1-Г класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 4 

Литературное чтение 132 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 132 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 33 1 

Изобразительное искусство 33 1 

Технология Технология 33 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 

Итого: 660 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

16,5 0,5 

Итого: 33 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

198 6 

Коррекционно-развивающие занятия 165 5 

Направления внеурочной деятельности 33 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2-А класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся  с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 170 5 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2-Б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся  с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 170 5 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2-В класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся  с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 170 5 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 3-В класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 170 5 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 3-Г класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 748 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 0,5 

Итого: 34 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 170 5 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4-А класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 102 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 17 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

34 1 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 782 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Итого: - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 170 5 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4-Б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 102 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 17 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

34 1 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 782 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Итого: - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 170 5 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4-В класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы кол-во часов 

Обязательная часть в год в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 4 

Литературное чтение 102 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 17 

Литературное чтение на родном 
языке 

17 17 

Иностранный язык Иностранный язык 68 2 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

34 1 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 782 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном 
языке 

- - 

Итого: - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область) 

204 6 

Коррекционно-развивающие занятия 170 5 

Направления внеурочной деятельности 34 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 1-Б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы/классы количество часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 165 5 

Литературное чтение 132 4 

Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 132 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 66 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Музыка 33 1 

Изобразительное искусство 33 1 

Технология Технология 33 1 

Физическая культура Физическая культура 99 3 

Итого: 693 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология Иностранный язык - - 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном языке - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 21 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 330 10 

Коррекционно-развивающая область 231 7 

Коррекционно-развивающие занятия 198 6 

Ритмика 33 1 

Направления внеурочной деятельности 99 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2-А класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы/классы количество часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 170 5 

Литературное чтение 136 4 

Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 714 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология Иностранный язык 68 2 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном языке - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 340 10 

Коррекционно-развивающая область 238 7 

Коррекционно-развивающие занятия 204 6 

Ритмика 34 1 

Направления внеурочной деятельности 102 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 2-Б класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы/классы количество часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 170 5 

Литературное чтение 136 4 

Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 714 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология Иностранный язык 68 2 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - 

Литературное чтение на родном языке - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 340 10 

Коррекционно-развивающая область 238 7 

Коррекционно-развивающие занятия 204 6 

Ритмика 34 1 

Направления внеурочной деятельности 102 3 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 3-А класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы/классы количество часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Иностранный язык 34 1 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 714 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология Иностранный язык 34 1 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном языке 17 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 340 10 

Коррекционно-развивающая область 238 7 

Коррекционно-развивающие занятия 204 6 

Ритмика 34 1 

Направления внеурочной деятельности 102 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 3-В класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы/классы количество часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 136 4 

Литературное чтение 136 4 

Иностранный язык 34 1 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 714 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология Иностранный язык 34 1 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном языке 17 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 340 10 

Коррекционно-развивающая область 238 7 

Коррекционно-развивающие занятия 204 6 

Ритмика 34 1 

Направления внеурочной деятельности 102 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 4-В класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в очной форме 

 

 
Предметная область Учебные предметы/классы количество часов 

в год в неделю 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 136 4 

Литературное чтение 102 3 

Иностранный язык 34 1 

Математика и информатика Математика 136 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 68 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

34 1 

Искусство Музыка 34 1 

Изобразительное искусство 34 1 

Технология Технология 34 1 

Физическая культура Физическая культура 102 3 

Итого: 714 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология Иностранный язык 34 1 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 17 0,5 

Литературное чтение на родном языке 17 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 782 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 340 10 

Коррекционно-развивающая область 238 7 

Коррекционно-развивающие занятия 204 6 

Ритмика 34 1 

Направления внеурочной деятельности 102 3 



 

Учебный  план индивидуального обучения на дому 

обучающегося 3-Г класса 

по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования 

 для учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с ТМНР (вариант 6.4) в очной форме 

 

 

Предметные области Учебные предметы 3-Г КЛАСС 

Обязательная часть 

в неделю 

1 

полугод

ие (16 

недель) 

2 

полугод

ие (18 

недель) 

Итого 

в год 

Язык и речевая практика Общение и чтение 2 32 36 68 

Письмо 1 16 18 34 

Математика и информатика Математические представления 2 32 36 68 

Естествознание (окружающий мир) Развитие речи и окружающий природный мир 0,5 8 9 17 

Человек Жизнедеятельность человека 0,5 8 9 17 

Самообслуживание 

Искусство    

 

Музыка 0,5 8 9 17 

Изобразительное искусство 0,5 8 9 17 

Технология   Предметные действия 0,5 8 9 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 8 9 17 

Итого  

8 

 

128 

 

144 

 

272 



 


